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»
(((

وبا�شَرها بج�سده، وتفرّغ لها، فهو لا يبالي على ما �أ�صبح من الدنيا، على ع�سر �أم ي�سر.

)))   ال�شيخ الكليني، محمّد بن يعقوب: الكافي، ج 2، �ص 83، 

ما هي العبادة؟

م�أخوذ  العبادة  معنى  �أ�صل 

من الذلّ، يُقال: طريق معبّدٌ، �إذا 

ك��ان م��ذلّ�اًل ق��د وطئته الأق���دام. 

�أنّ ال��ع��ب��ادة ف��ي ال�����ش��رع لا  غ��ي��ر 

فقط،  ال��ذلّ  معنى  على  تقت�صر 

�أي�����ض��اً؛  ال��ح��بّ  معنى  ت�شمل  ب��ل 

فهي تت�ضمّن غاية الذلّ لله وغاية 

الله  يكون  �أن  فيجب  له،  المحبّة 

�شيء،  ك��لّ  م��ن  العبد  �إل���ى  �أح���بَّ 

من  �أع��ظ��م  عنده  الله  يكون  و�أن 

 Q كلّ �شيء، عن الإمام علي

�ألهمه  �أح��بّ الله عبداً،  »�إذا  قال: 

. 
(((

ح�سَن العبادة«

ف�ضل العبادة و�أثرها:

في  ورد  ما  ف�ضلها  في  يكفي 

ال��ح��دي��ث ال��ق��د���س��ي: »… و�إن����ه 

بالنوافل  �إل���يّ  ليتقرّب  )العبد( 

ح���بّ���ه ف������إذا �أح��ب��ب��ت��ه كنت 
ُ
ح��ت��ى �أ

وب�صره  ب��ه،  ي�سمع  ال��ذي  �سمعه 

ال��ذي  ول�سانه  ب��ه،  يب�صر  ال���ذي 

ب����ه، وي����ده ال��ت��ي يبط�ش  ي��ن��ط��ق 

بها، �إن دعاني �أجبته، و�إن �س�ألني 

.
(((

�أعطيته«

ويمكن �أن نح�صي لعبادة الله 

على  �أخرى  عديدة  �آثاراً  �سبحانه 

الإن�سان، نذكر منها:

الري�شهري، محمّد: ميزان الحكمة، ج  	(((

1، �ص 508

ال�شيخ الكليني، الكافي، ج2، �ص352. 	(((

غنى القلب: عن الإمام ال�صادق  	-

التّوراة مكتوب  »في  قال:   Q

مْ��ل��أْ 
َ
ي��ا اب���ن �آدم ت��ف��رّغ ل��ع��ب��ادت��ي �أ

�إلى طلبك،  كِلكََ 
َ
�أ قَلبكَ غِنىً، وَلا 

وعليّ �أن �أ�سدّ فاقتك و�أملأ قلبكَ 

لعبادتي  غ  تَ��فَ��رَّ لا  و�إن  منّي  خوفاً 

لا  ث��م  بالدنيا  �شغلًا  قلبكَ  �أم�ل��أْ 

(((

�أ�سدّ فاقتك و�أكلك �إلى طلبك«

الملائكة: عن  به  يباهي الله  	-

»�إنّ  قال:  �أنه   Pالأكرم الر�سول 

العابد  بال�شابّ  يُباهي  تعالى  الله 

ال��م�الئ��ك��ة، ي���ق���ول: ان���ظ���روا �إل���ى 

. 
(((

عبدي ترك �شهوته من �أجلي«

ال�شيطان:  على  الله  ين�صره  	-

ع��ن الإم����ام ال�����ص��ادق ع��ن �آب��ائ��ه 

 P قال: »قال ر�سول الله R

�إن  ب�شيء  خبركم 
ُ
�أ �ألا  لأ�صحابه: 

ال�شيطان  ت��ب��اع��د  فعلتموه  �أن��ت��م 

ع��ن��ك��م ك��م��ا ت��ب��اع��د ال��م�����ش��رق من 

المغرب؟ قالوا: بلى، قال: ال�صوم 

ي�����س��وّد وج���ه���ه، وال�����ص��دق��ة تك�سر 

ظهره، والحبّ في الله والموازرة 

ع��ل��ى ال��ع��م��ل ال�����ص��ال��ح ي��ق��ط��ع��ان 

وتينه  يقطع  دابره، والا�ستغفار 

ول��ك��لّ �شي‏ء زك���اة وزك����اة الأب����دان 

 .
(((

ال�صّيام«

ال�شيخ الكليني، الكافي، ج2، �ص83. 	(((

ال��م��ت��ق��ي ال��ه��ن��دي، ك��ن��ز ال��ع��م��ال، ج15،  	(((

�ص776.

ال�شيخ الكليني،الكافي، ج4، �ص62. 	(((

كيف �أكون عبداً؟

المملوك  الإن�����س��ان  »ال��ع��ب��د« ه��و   

�شيئاً،  لنف�سه  يملك  لا  ال��ذي  ل��م��ولاه، 

لإرادة  ت��اب��ع��ةً  �إرادت�����ه  ت��ك��ون  وال����ذي 

مالكه، فلا يطلب �شيئاً �إّال تبعاً لطلبه 

وم�شيئته، ولا يع�صي له �أمراً ولا يتمرّد 

على حكمه. 

�إظ��ه��ار منتهى  و»ال��ع��ب��وديّ��ة« هي 

ال��خ�����ض��وع ل��ل��م��ع��ب��ود، وال��ت�����س��ل��ي��م ل��ه، 

وامتثال الطاعة والانقياد له، بلا قيدٍ 

له  الّ��ذي  الوحيد  والمعبود  �شرط.  ولا 

الّذي  هو  الآخرين؛  على  العبادة  حقّ 

ولي�س  والإك���رام؛  الإنعام  منتهى  بذل 

ذلك �سوى الله �سبحانه. 

فمعنى �أن �أكون عبداً؛ �أن لا �أقوم 

فيه  الله  حكم  �أع��ل��م  ح��تّ��ى  فعل  ب����أيّ 

ف�أعمل وفقه، و�أن لا تكون لي �إرادة في 

مقابل �إرادة الخالق، و�أن لا �أريد �إّال ما 

�أراده، ولا �أرى لنف�سي حولًا ولا قوّةً على 

�شي‏ءٍ �إّال بتوفيقه تعالى ومنّه.

  Q رُوي عن الإمام ال�صادق

لمّا �سُئِل عن حقيقة العبوديّة: »ثلاثة 

�أ�شياء؛ �أن لا يرى العبد لنف�سه فيما 

يكون  العبيد لا  لأنّ  مِلْكاً،  الله  لهُ  خوَّ

ل��ه��م مِ����لْ����كٌ ي�����رون ال���م���ال م����ال الله 

ولا  ب���ه،  الله  �أم��ره��م  ح��ي��ث  ي�ضعونه 

وجُملةَ  ت��دب��ي��راً  لنف�سه  العبد  ��رُ  يُ��دَبِّ

ونهاه  به  تعالى  �أم��ره  فيما  ا�شتغاله 

فيما  لنف�سه  العبد  ي��ر  ل��م  ف����إذا  عنه، 

ه���ان عليه  مِ��لْ��ك��اً  ت��ع��ال��ى  لَ���ه الله  خ���وَّ
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�أم�����ره الله ت��ع��ال��ى �أن  الإن���ف���اق ف��ي��م��ا 

تدبير  العبد  ���ضَ  ف��وَّ و�إذا  فيه،  يُنفِق 

نف�سه على مُدَبِّره هان عليه م�صائب 

�أم��ره  بما  العبد  ا�شتغل  و�إذا  ال��دّن��ي��ا، 

الله تعالى ونهاه لا يتفرّغ منهما �إلى 

.
(((

المِرَاءِ والمباهاة مع النا�س«

�إخلا�ص النية بوابة العبادة:

روي عن النبي محمد P قوله: 

امرئ  ولكل  بالنيات،  الأع��م��ال  »�إنّ��م��ا 

ما ن��وى، فمن كانت هجرته �إل��ى الله 

ور�سوله،  الله  �إل��ى  فهجرته  ور�سوله 

ومن كانت هجرته �إلى دنيا ي�صيبها، 

ما  �إل��ى  فهجرته  يتزوجها،  ام���ر�أة  �أو 

.
(((

هاجر �إليه«

وقد جاء في حديث الإمام جعفر 

ال�صادق Q قوله: »�صاحب النية 

 .
(((

ال�صادقة، �صاحب القلب ال�سليم«

 Q ال�صادق  الإم��ام جعفر  و�سئل 

فعلها  �إذا  التي  وح��دّه��ا  العبادة  ع��ن 

فاعلها كان م�ؤدّياً فقال: »ح�سن النية 

بالطاعة من الوجوه التي يطاع الله 

.
(((

منه«

قيمة  م�����ص��در  ه��ي  �إذاً  ف��ال��ن��ي��ة 

الفعل، وعليها يتوقّف مدى قبوله عند 

الم�ؤمن  ك��ان  ول��ذا  ث��واب��ه.  ونيل  الله، 

والنفاق،  التناق�ض  عن  بعيداً  الحق 

يعبّر  وه���و  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة،  وان��ق�����س��ام 

وير�سم  ح��ق��اً،  ذات���ه  ع��ن  بممار�سته 

من  الباطنة،  الذاتية  توجّهاته  �صورة 

تعالى: {ۉ   قال  رياء.  ولا  نفاق  غير 

ى     ې   ې   ې   ې    ۉ  
 .

(((

ى  ئا  ئا   ئە}
ال�شكلي  الهيكل  ف���إن  كلّه  فلذلك 

عن  يعبّر  لا  العبادي  للفعل  الظاهري 

مع  توافق  و�إن  حتى  �صاحبه،  �إي��م��ان 

الخارجي  والمظهر  الفقهية  ال�شروط 

ج1،  الأن�����وار،  ب��ح��ار  المجل�سي،  م��ة  ال��ع�ّاملّ 	(((

�ص224.

ج1،  الو�سائل،  م�ستدرك  النوري،  الميرزا  	(((

�ص90

ج67،  الأن����وار،  بحار  المجل�سي،  مة  العّال 	(((

�ص210.

ال�شيخ الكليني، الكافي، ج2، �ص83. 	(((

�سورة الإ�سراء، الآية 84. 	(((

نيّة  �إذا كان �صادراً عن  �إلّا  للعبادات، 

�صادقة مخل�صة. 

الطم�أنينة روح العبادة

ال��ه��امّ��ة  ال��م��ع��ن��وي��ة  الآداب  م��ن 

يطغى  ال��ت��ي  ���س��يّ��م��ا  -ولا  ل��ل��ع��ب��ادات 

�أدب  كال�صلاة-  ك��ر  ال��ذِّ ط��اب��ع  فيها 

�أي  �أو  ال�����ص�الة   و�أداء  الطم�أنينة. 

عبادة �أخرى بحال الطم�أنينة يعني �أن 

ي�ؤدّيها العابد وهو في حالٍ من �سكينة 

�أن  يعني  البال.وهذا  واطمئنان  القلب 

يكون قلب الإن�سان هادئاً مطمئناً غير 

الأ���س��ب��اب،  م��ن  �سببٍ  لأي  م�ضطربٍ 

من  عاملٍ  ب���أي  متزلزلٍ  غير  و�ساكناً 

الأدب  هذا  يعتبر  لماذا  �أمّ��ا  العوامل. 

ف��ي غ��اي��ة الأه��م��ي��ة وم���ا ه��ي فائدته 

بالن�سبة للعبادة؟ 

 Qعلي الم�ؤمنين  �أمير  عن 

ف��ر���ض  م���ا  ت��ع��ال��ى  الله  »...�إنّ  ق���ال: 

الإي����م����ان ع��ل��ى ج���ارح���ة م���ن ج����وارح 

الإن�سان �إلا وقد وُكِلتَْ بغير ما وُكِلتَْ 

يعقل  ال��ذي  قلبه  الأخ���رى فمنها  به 

به ويفقه ويفهم ويحلّ ويعقد ويريد 

وهو �أمير البدن و�إمام الج�سد الّذي 

�إّال عن  ال��ج��وارح ولا ت�صدر  تُ���ورَدُ  لا 

.
(((

ر�أيه و�أمره ونهيه...«

يمكن  الحقيقة  ه��ذه  �ضوء  وعلى 

لنا �أن نفهم �إحدى علل تكرار العبادات 

ك��ال�����ص�الة ال��ي��وم��ي��ة م��ث�اًل، ح��ي��ث �إن 

ت��ك��راره��ا وت��ردي��د �أذك���اره���ا و�إع���ادة 

�أثرها في  �إلى زي��ادة  �أوراده��ا  يهدف 

بها  فينفعل  وتعميقه  الإن�����س��ان  قلب 

وي��تّ��ح��د ب���روح ال��ع��ب��ادة وي�����س��ري هذا 

�أع�ضائه  �إلى  ثم  باطنه  كلّ  �إلى  الأث��ر 

�أ�شار  المعنى  ه��ذا  و�إل��ى  الخارجية، 

»ف��اج��ع��ل   :Q الإم����ام ال�����ص��ادق 

�إلا  ت��ح��رّك��ه  لا  لل�سانك  ق��ب��ل��ةً  قلبك 

ور�ضا  العقل  وموافقة  القلب  ب�إ�شارة 

.
(((

الإيمان«

ج66،  الأن����وار،  بجار  المجل�سي،  مة  العّال 	(((

�ص74.

ال��و���س��ائ��ل  م�ستدرك‏  ال���ن���وري،  ال��م��ي��رزا  	(((

،ج5،�ص397.

فيمكن  الواقع  هو  هذا  كان  ف���إذا 

في  القلب  كون  �أهمّية  ن�ستنتج  �أن  لنا 

لأن  العبادة،  عند  الطم�أنينة  من  حالٍ 

يمكن  لا  الم�ضطرب  المتزلزل  القلب 

بلغت  مهما  ب��ال��ع��ب��ادة  ينفعل  �أن  ل��ه 

ال�صورة  لتو�ضيح  ويمكننا  وعظمت. 

ب��الأر���ض  المتزلزل  القلب  ن�شبّه  �أن 

�أن  ن��ري��د  ال��ت��ي  والمتزلزلة  المهتزّة 

ن�شيد فيها بنياناً، فهل يمكننا ذلك في 

هذه الحال من الا�ضطراب والاهتزاز؟ 

�أم �أن جميع جهود البناء وكلّ الموارد 

والمواد التي �سن�ستثمرها �سوف تذهب 

�سدىً وك�أنها هباءٌ منثور؟ والأمر �سيّان 

ويت�أثّر  ينفعل  فلكي  للقلب  بالن�سبة 

بالعبادة وت�ؤتي فيه العبادة �أكلها لا بد 

ومطمئناً  هادئاً  �ساكناً،  يكون  �أن  من 

�أثر  وعلى  بالتدريج  الأثر  هذا  فينتقل 

�إلى الجوارح  تكرار العبادة من القلب 

ويظهر عليها.

 :Oطم�أنينة الزهراء 

ورد عن ر�سول الله P في رواية 

ذكر فيها مقام ومنزلة وعبادة ال�سيدة 

الزهراء عليها ال�سلام متى قامت في 

...و�أمّ�����ا   « ربّ��ه��ا:  ي��ديّ  بين  محرابها 

اب��ن��ت��ي ف��اط��م��ة ف����إنّ���ه���ا ���س��يّ��دة ن�����س��اء 

العالمين من الأوّلين ... متى قامت 

ف���ي م��ح��راب��ه��ا ب��ي��ن ي����دي ربّ���ه���ا ج��لّ 

ال�سّماء  لملائكة  نورها  زَهَ��رَ  جلاله 

كما يَزهَر نور الكواكب لأهل الأر�ض، 

وي���ق���ول الله ع���زَ وج����لّ ل��م�الئ��ك��ت��ه يا 

�أم��ت��ي فاطمة  �إل��ى  ان��ظ��روا  ملائكتي 

ترتعد  يديّ  بين  قائمة  �إمائي  �سيّدة 

ف��رائ�����ص��ه��ا م���ن خ��ي��ف��ت��ي وق���د �أق��ب��ل��ت 

�أنّي قد  �أ�شهدكم  بقلبها على عبادتي 

 .
(((

�آمنت �شيعتها من النّار«

م. ن، ج28، �ص37. 	(((
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