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تمهيد

من عَرَفَ الله خافَ الله

الم�ؤمن يعمل بين مخافتين

الم�ؤمن ي�شعر بالتق�صير دائماً

�سيماء الخائفين

�أنواع الخوف

�آثار الخوف

ت�صدير:

عبدي  على  �أجمع  لا  وجلالي  »وعزتي 

خوفين ولا اجمع له امنين«.

تمهيد:

ع��ن��دم��ا ي��ب��ل��غ الإن�������س���ان ���س��نّ 

في  ملكين  به  الله  وي��وكّ��ل  التكليف 

وي�شرعان  النهار  في  و�آخرين  الليل 

ف�إن  عليه  �أو  له  الأع��م��ال  ب�إح�صاء 

بع�ض النا�س يق�ضون حياتهم باللهو 

ثم  بهم  ي��راد  عما  ويغفلون  واللعب 

ن��شأة  �إلى  الدنيا  ن��شأة  من  ينتقلون 

الآخرة كانتقالهم من عالم الأرحام 

الخائبون  ه���ؤلاء  الدنيا،  عالم  �إل��ى 

�أن��ف�����س��ه��م  �أن�����س��اه��م  الله  ال���ذي���ن 

وه���ؤلاء  العمل  ي��وم  الله  ن�سوا  كما 

الخائفون الخا�سرون الذين خ�سروا 

دار  في  التجارة  لتركهم  �أنف�سهم 

ففي  الأم���د،  عليهم  فطال  الك�سب 

الأول��ى  في  لأنهم  خائفون  الآخ���رة 

الذلّ  �آمنين، فخوفهم خوف  كانوا  

والمهانة لا خوف الخ�شية والمهابة، 

و�أمنهم �أمن النائمين ال�سامدين لا 

والبع�ض  العاملين،  الراجين   �أمن 

�شعاراً  الخوف  لنف�سه  اتخذ  الآخ��ر 

، قلوبهم محزونة، 
»والحزن دثاراً)))

وفقوا  لقد   ،
(((

م�أمونة  و�شرورهم 

لل�ا���س��ت��ع��ان��ة ع��ل��ى ب��ع��د ال��م�����س��اف��ة 

، فقد بلغوا ر�أ�س 
(((

بطول المخافة«

�إلا  �إنها لا تكمن  الحكمة لمعرفتهم 

)))  بحار الأنوار  ج 7 –�ص 382 

))) من كلام لامير الم�ؤمنين في و�صف المتقين

))) بحار الأنوار ج 77- �ص 44

فحينما  ت��ع��ال��ى،  الله  م��ن  ال��خ��وف  ف��ي 

ي�أوون �إلى فُر�شُهم فهم على حذر, و�إذا 

ذلك  وك��ل  وج��ل,  على  فهم  ا�ستيقظوا 

من  فالخوف  ح��ق��اً،  الله  ع��رف��وا  لأن��ه��م 

تعالى  منه  والخ�شية  معرفته  بقدر  الله 

{تتجافى  لهم  هنيئاً  علمه،  ب��م��ق��دار 

جنوبهم عن الم�ضاجع} »يدعون ربهم 

�أدَّت  لنف�س  »وطوبى   ،»
وطمعاً))) خوفاً 

�إلى ربها فر�ضها ... وهجرت في الليل 

وتو�سّدت  �أر�ضها  افتر�شت   ... ها  غُمْ�ضَ

خوفُ  عيونهم  �أ�سهر  مع�شرٍ  في  كفها  

م�ضاجعهم  ع���ن  وت��ج��اف��ت  م���ع���اده���م, 

.
(((

جنوبُهم«

من عَرَفَ الله خَافَ الله:

بربه  معرفة  الإن�سان  ازداد  كلما 

ويكفي  منه،  وخوفاً  له  حبّاً  ازداد  كلما 

يعرف  ك���أنْ  الأدن��ى  الحدّ  معرفته  من 

منه  وم�صوره,  وبارئه  خالقه  هو  ب�أنه 

عليه  ويح�صي  المعاد,  واليه  المبد�أ 

�أن جعلها دار  عمله في دار الدنيا بعد 

كل  عن  وي�س�أله  �إليه  يح�شره  ثم  عمل, 

يثيبه على ما �صلح  ثم  كبيرة و�صغيرة 

اقترفت  ما  على  ويعاقبه  �أعماله,  من 

يداه من الإثم والمعا�صي، وهكذا فكل 

من كان بالله �أكثر معرفة كان من الله 

�آل  حكمة  في  وج��اء   ،
(((

مخافة  �أكثر 

)))  ال�سجدة 16

)))    نهج البلاغة ج3 – �ص 75

)))  بحار الانوار ج70- �ص 373 

قا�سياً  قلبك  �أ�صبح  �آدم  داوود:»ي��اب��ن 

و�أنت لعظمة الله نا�سياً فلو كنت بالله 

ت��زل منه  ل��م  ع��ال��م��اً وبعظمته ع��ارف��اً 

.
(((

خائفا ... «

المرء  يترك  الحالات  من  فكثير 

ويهجر  �إليه  ينظر  ناظر  لوجود  عملًا 

عليه  يطلع  م��ن  وج���ود  لاحتمال  ف��ع�اًل 

�أه���ون  وت��ع��ال��ى   �سبحانه  الله  �أي��ك��ون 

لعين عليه؟  الناظرين �إليه واخفّ المُطَّ

وهكذا لو خافَ تعجيل العقوبة وت�سريع 

�إل��ى  المبادرين  م��ن  �أي��ك��ون  الح�ساب 

المع�صية؟  واق��ت��راف  الذنب  ارت��ك��اب 

بالت�أكيد لا، �إذن فليعلم انه كما ي�ستحي 

من  فلي�ستحي  �إل��ي��ه  ن��اظ��ر  وج���ود  م��ن 

وجود خالقه, وكما يخاف من العقوبة 

الم�ؤجلة  العقوبة  من  فليخف  لة  المعجَّ

فما  ع��اج�اًل،  �سي�صبح  �أج���لٍ  ك��لَّ  لان 

ال�سجاد  الإم���ام  لنا  ���ص��وره  م��ا  �أج��م��ل 

�أبي حمزة  دعاء  في  كما جاء   Q

»واع��ف   :Q يقول  حيث  الثمالي 

اطلع  فلو  وجهك  بكرم  توبيخي  ع��ن 

اليوم على ذنبي غيرك ما فعلته ولو 

لا  لاجتنبته  ال��ع��ق��وب��ة  تعجيل  خ��ف��تُ 

لأن����ك �أه�����ون ال��ن��اظ��ري��ن �إل����ي واخ���ف 

المطلعين عليّ«.

الم�ؤمن يعمل بين مخافتين:

�إلى  �سيره  في  الإن�سان  و�صل  �إذا 

منت�صف الطريق فيجب ان ينظر فيما 

)))   الم�صدر نف�سه  �ص382

الهدف:

بيان �ضرورة معرفة الله لح�صول الخوف   

للعبد في الدنيا حتى يدرك الأمن يوم الأهوال
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جَل, وليت�أمل فيما احْتَطَبَهُ 
َ
م�ضى من الأ

على ظهره, وكيف يخفف الأثقال ويفكّ 

وما  الأج��ل  من  ي�أتي  وفيما  الأغ�ل�ال, 

بقي له من العمر وليتدبَّر فيما يكت�سبه 

�أله �أم عليه؟ فهو على كل حال ما بعد 

عَتب  وقد ورد في ذلك  الدنيا من مُ�سْتَْ

عن الر�سول الأعظم P قوله: »�ألا وان 

بين  مخافتين:  بين  يعمل  ال��م���ؤم��ن 

�أجلٍ قد م�ضى  لا يدري ما الله �صانع 

ي��دري ما  �أج��لٍ قد بقي لا  فيه, وبين 

الله قا�ضٍ فيه، فلي�أخذ العبد الم�ؤمن 

لآخ��رت��ه،  دن��ي��اه  وم���ن  لنف�سه  نف�سه 

قبل  الحياة  وف��ي  الكبر،  قبل  ال�شيبة 

نف�س محمد  ال���ذي  ف���والله  ال��م��م��ات، 

بيده ما بعد الدنيا من مُ�سْتَعْتَب وما 

       .
(((

بعد ها من دار �إلا الجنة والنار«

الم�ؤمن ي�شعر بالتق�صير 

دائماً: 

المهالك  و�أعظم  الم�سالك  �أخطر 

فيما لو اتكل العبد على عمله ووثق به بل 

على الم�ؤمن �أن ي�شعر نف�سه بالتق�صير 

وي�صبح وجلًا  ويم�سي خائفاً، و�إلا لوقع 

من  وه��و  العُجب,  ودخله  ال��غ��رور،  في 

يكون  ما  ليمحق  ال�شيطان  فر�ص  �أوثق 

من �إح�سان المح�سنين، وليكن كما قال 

�أمير الم�ؤمنين Q: »�إن الم�ؤمن لا 

ي�صبح �إلا خائفاً وان كان مُح�سناً, ولا 

 .
(((

يُم�سي �إلا خائفاً وان كان مُح�سناً«

ثم  ويجتهد  وَيَ��ج��دّ  يعمل  ان  عليه  ب��ل 

ي�أمل الجود الإلهي في الفوز بر�ضوانه 

ويتكل في النجاة من عقابه على ف�ضله  

�أبي حمزة الثمالي:  كما جاء في دعاء 

»ل�����س��ت ات��ك��ل ف��ي ال��ن��ج��اة م��ن عقابك 

لأنك  علينا  بف�ضلك  بل  �أعمالنا  على 

�أهل التقوى و�أهل المغفرة« ومما جاء 

الإم��ام  لمولانا  الخائفين  مناجاة  في 

�أجرنا  »الهي   0Q العابدين  زين 

يا  �سخطك  وعظم  غ�ضبك  اليم  م��ن 

حنان يا منان ... نجني برحمتك من 

)))   بحار الانوار 

))) بحار الانوار ج70 –�ص 382 

امتاز  �إذا  العار  وف�ضيحة  النار  ع��ذاب 

الأحوال  الأ�شرار وحالت  الأخيار من 

المح�سنون  وق���رب  الأه�����وال  وه��ال��ت 

الم�سيئون، ووفيت كل نف�س ما  وبعد 

ك�سبت وهم لا يظلمون«.

�سيماء الخائفين:

ام��رئ  قلب  ال��خ��وف  ي��دخ��ل  عندما 

عن  ويذهله  �أم���ره  م��ن  حيرة  ف��ي  يجعله 

ك��ام��ل ���ش���ؤون��ه، ي��ل��وذ م��م��ا ي��خ��اف منه 

ي�أمنه  بمن  وي��ل��وذ  يعقب،  ول��م  ب��ال��ف��رار 

ملتج�أ من دون ا�ستئذان، وهذه هي حالة 

�أو راج مرهوب فكيف  كل خائف مرعوب 

ذنبه  ف��ارّاً من  �أو  ربه  كان خائفاً من  �إذا 

وي���أوي  �إل��ى  ملجئٍ  ف��الأح��رى به ان  يفرَّ 

على  يقدر  لا  وتظهر علامات  م�أمنٍ,  �إلى 

ج�سمه  على  ي��ب��دو  م��ا  فمنها:  �إخ��ف��ائ��ه��ا 

والى  المر�ض  �شدة  من  والوهن  كالنحول 

وهو   Q الم�ؤمنين  �أمير  �أ�شار  ذلك 

ب��راه��م  »ق���د  ق��ال:  حيث  المتقين  ي�صف 

الخوف بري القداح ينظر �إليهم الناظر 

فيح�سبهم مر�ضى وما بالقوم من مر�ض 

�أمر  خالطهم  ولقد  خولطوا  قد  ويقول 

القليل  �أعمالهم  من  ير�ضون  لا  عظيم، 

لأنف�سهم  فهم  الكثير،  ي�ستكثرون  ولا 

.
(((

متهمون ومن �أعمالهم م�شفقون«

وم����ن����ه����ا: م����ا ي�����ص��ي��ب ق��ل��وب��ه��م 

جاء  كما  الله  خ�شية  م��ن  بالانك�سار 

ع��ن��ه Q �أي�����ض��اً ح��ي��ث ق���ال: »ان 

الله  خ�شية  قلوبهم  ك�سرت  ع��ب��ادا  لله 

فا�ستكفوا عن المنطق و�إنهم لعظماء 

�إل��ي��ه  ن��بل�اء، ي�سبقون  ال���ب���اء   ع��قل�اء 

ب���الأع���م���ال ال���زاك���ي���ة،لا ي��ت��ك��ث��رون له 

الكثير  ولا ير�ضون له القليل، ويرون 

الأكيا�س  و�إنهم  �شرار،  �أنهم  �أنف�سهم 

.
(((

الإبرار«

كطرد  بها  يتحلى  �صفات  ومنها: 

عن  المبعدين  وال��ذك��ر  ال�شرف  ح��ب 

قال  كما  تعالى   المولى  م��ن  ال��خ��وف 

»ان حب   :Q ال�����ص��ادق  الإم����ام  

)))    نهج البلاغة: ج2- �ص 162 

)))    بحار الانوار  -69- �ص 286 

ال�����ش��رف وال��ذك��ر لا ي��ك��ون��ان ف��ي قلب 

.
(((

الخائف الراهب«

�سلوكه  على  ينعك�س  م��ا  وم��ن��ه��ا: 

ككف الأذى ووقوع الظلم على الآخرين 

كما في الحديث عن علي Q حيث 

(((

قال: »من خاف ربه كفّ ظلمه«.

انواع الخوف:

ي��ع��ت��ب��ر ال���خ���وف م���ن ال��ك��ي��ف��ي��ات 

الم�شككة  المفاهيم  وم��ن  النف�سانية 

الحالة  بح�سب  و�ضعفاً  �شدة  فتختلف 

له  ذكر  وقد  الخائف  عليها  يكون  التي 

وخ�����ش��ي��ة ووج��ل  خ���وف  �أن���واع خم�سة: 

للعا�صين,  فالخوف  وهيبة،  وره��ب��ة 

للمخبتين,  والوجل  للعالمين,  والخ�شية 

للعارفين،  والهيبة  للعابدين,  والرهبة 

ال��ذن��وب  ق��ال الله  �أم��ا الخوف فلأجل 

ع���ز وج����ل: »ول����م����ن خ�����اف م���ق���ام رب���ه 

قال  المعرفة   لأجل  والخ�شية  جنتان«. 

من  الله  يخ�شى  »�إن���م���ا  ع��زوج��ل:  الله 

فلأجل  الوجل  و�أم��ا  العلماء«.  ع��ب��اده 

ت���رك ال��خ��دم��ة  ق���ال الله ع���ز وج���ل: 

قلوبهم«.  وجلت  الله  ذك��ر  �إذا  »ال��ذي��ن 

الله  ق���ال  التق�صير  ل��ر�ؤي��ة  وال��ره��ب��ة 

ع��ز وج��ل:»وي��دع��ون��ن��ا رغ��ب��اً وره���ب���اً«. 

ك�شف  عند  الحق  �شهادة  لأجل  والهيبة 

الأ����س���رار �أ���س��رار ال��ع��ارف��ي��ن ق��ال الله 

.
(((

عزوجل:»ويحذركم الله نف�سه«

�آثار الخوف:

الذنوب   واث��ر  �أث���راً  �شيء  لكل  �إن 

�أمير  فعن  ال��ذن��وب  من  النف�س  �سجن 

ال��م���ؤم��ن��ي��ن Q ق����ال: »ال���خ���وف 

ورادع��ه��ا  ال��ذن��وب  م��ن  النف�س  �سجن 

»نعم   :Q وقال 
(((

المعا�صي« عن 

   .
(((

الحاجز عن المعا�صي الخوف«

والحمد لله رب العالمين 

))) الكافي  ج2-�ص 69 

)))  تف�سير نور الثقلين  ج2- �ص 69 

– وبحار الانوار  )))   الخ�صال  ج1- �ص 282 

 381 – �ص  –ج70 
)))  غرر الحكم 

)))  الم�صدر نف�سه 
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