
مقدمة

ت��ت��ج��ل��ى �أزم�����ة ال���ف���راغ ال���ذي 

وتتو�سّع  وتمتد  تظهر  معالمه  باتت 

العامة  حياتنا  ف��ي  ي��وم  بعد  ي��وم��اً 

فقد  خ�لال  م��ن  وجماعياً،  ف��ردي��اً 

الإن�سان الان�سجام مع ذاته و�ضعف 

من  فالكثير  قيمه،  مع  الم�صالحة 

وقت  تنظيم  م�س�ألة  ت�ضع  ال���دول 

ال��ف��راغ وا���س��ت��غ�لال��ه ف��ي �أول��وي��ات 

وال�سيا�سية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ب��رام��ج��ه��ا 

�إل��ى  ت�سعى  وه���ي  والاج��ت��م��اع��ي��ة، 

توفير البرامج ال�ضرورية لا�ستغلال 

�أوق�������ات ال����ف����راغ ع��ن��د ال�����ش��ب��اب 

المختلفة  الاجتماعية  وال�شرائح 

م�ستويات  على  �إيجابياً  ينعك�س  بما 

ال��ح��ي��اة الاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ف��ك��ري��ة 

والاجتماعية.

�أ�سباب م�شكلة الفراغ في 

المجتمع و�آثارها

رُ�صد لم�شكلة الفراغ وما ينتج 

عنها من �آثار العديدُ من الأ�سباب 

والآثار �أهمها:

1- عدم الفهم الحقيقي 

للدين:

الم�سلمين  من  الكثير  يعي�ش 

الإ�������س���ل��ام ك���ح���ال���ة ط��ق��و���س��ي��ة 

ي��م��ار���س��ون��ه��ا ي���وم���ي���اً ع���ب���ادات 

الوعي  عوامل  عنها  تغيب  �شكلية 

ال��دي��ن  يعي�شون  �أي  وال���روح���ي���ة، 

لو  وح��ت��ى  الإ���س�لام��ي��ة.  مجتمعاتنا  ف��ي 

�أو  موروثة  تقليدية  تربوية  �أ�ساليب  وجد 

الفئات  ومختلف  الأ�سر  تعتمدها  حديثة 

هذه  �أغلب  �أن  نجد  ف�إننا  الاجتماعية، 

الم�سائل  في  خ�صو�صاً  خاطئة،  الطرق 

المتعلقة ب�أ�ساليب تعليم الدين، وتثقيف 

بطريقة  غالباً  يُقدّم  ال��ذي  ب��ه،  الأب��ن��اء 

فجة وغير واقعية، لأنها تعتمد على طرق 

ما  والتخويف.  والخوف  وال��ردع  الزجر 

ردة  وال�شباب  النا�شئة  نفو�س  في  يخلق 

على  �سلباً  ت�ؤثر  الدين  تجاه  �سلبية  فعل 

الفكري  وانتمائهم  وعيهم،  م�ستويات 

الديني في الم�ستقبل.

عن  ال��ن��ظ��ر  ن��غ�����ض  �أن  ي��م��ك��ن  ولا 

والتربية  التعليم  مواقع  وم�س�ؤولية  دور 

كالمدر�سة  عندنا  الأخ���رى  المتعددة 

وال��ج��ام��ع��ة وال��م���ؤ���س�����س��ات وال��ه��ي��ئ��ات 

المجتمعية الأخرى.. لأن تلك المواقع - 

التي يفتر�ض �أن تعمل على تعميق الح�س 

المجتمع  �أف��راد  لدى  الح�ضاري  الديني 

كافة.

ن�شير  �أمور  على  يقوم  هنا  والعلاج 

�إلى �أهمها: 

ال��ب��ي��ئ��ة ال��م��ح��ي��ط��ة: ال��ب��ي��ئ��ة هي 

المحيط الاجتماعي بما فيه من تقاليد 

العائلية،  البيئة  مثل:  وثقافات،  وقيم 

الجهادية،  الاجتماعية،  المدر�سية، 

ومن  والأ���ص��دق��اء  التربوية  ال�سيا�سية، 

نخالط. فالحياة الاجتماعية حياة ت�أثير 

عالم  ف��ي  يحلّق  روح��ي  طق�س  كمجرد 

الحياتي  ال��واق��ع  ع��ن  البعيد  ال��خ��ي��ال 

للعلاقة  ف��اق��داً  يجعله  ب��م��ا  ال��م��ع��ا���ش، 

وال��ت��ف��اع��ل الاي��ج��اب��ي م��ع واق���ع الحياة 

والمجتمع. هذا  ما �أدّى �إلى تعميق هذا 

ووجود  الإ�سلام،  عن  الخاطئ  الت�صوّر 

–في  بعيدة  وثقافية  �سيا�سية  ت��ي��ارات 

ور�سالة  وثقافة  ح�ضارة  عن   – وعيها 

ب���إب��ع��اد قطاعات  ق��ام��ت  الأم�����ة،  ه���ذه 

الحركي  الإ�سلام  عن  ال�شابة  المجتمع 

على  كثيرةً  �أزم��ات  ولّ��دَ  ما  الاجتماعي، 

ال�سلبية  و�آثارها  الفراغ  م�شكلة  ر�أ�سها 

على الفرد والمجتمع. 

الإ�سلامي  الدين  �أنّ  العلم  مع  هذا 

يمازج بين العقيدة والعمل.

عَمَلًا  وَعَمِلَ  وَ�آمَ��نَ  تَ��ابَ  مَنْ  {�إِلَا 

�سَيِّئاَتِهِمْ  اللهُ  لُ  يُ��بَ��دِّ ولَ��ئِ��كَ 
ُ
فَ���أ الِحاً  �صَ

الم�ستفادة  فالقاعدة   ،  
(((

حَ�سَناَتٍ}

م��ن ه���ذه الآي�����ات وغ��ي��ره��ا ه���ي: ع��دم 

�أن  يجب  والعمل  عمل  بلا  �إيمان  وج��ود 

ال�شريعة  م��ع  من�سجماً  �صالحاً،  يكون 

المقدّ�سة. 

2.�أ�سباب تربوية نف�سية:

ل���ق���د ����س���اه���م ع������دم اك���ت���راث���ن���ا 

الإ�سلامية  التربوية  ال�سيا�سة  ب�أهمية 

ومجتمعنا  بيوتنا  داخ��ل  في   - ال�سليمة 

الملائمة  ال��ت��رب��ة  تهيئة  ف��ي  ال��دي��ن��ي- 

والعقائدي  النف�سي  الفراغ  ب��ذور  لنمو 

)))  �سورة الفرقان، الآية 70.

محاور المو�ضوع

�أ�سباب م�شكلة الفراغ و�آثارها في المجتمع.11

المطالعة والعلاقة بالكتاب حل لم�شكلة الفراغ.22

الهدف:

�أهمية المطالعة و�أثرها الإيجابي على الفرد والمجتمع،والق�ضاء على الفراغ بكل �سلبياته و�آثاره ال�سيئة.

ت�صدير:

(((

يهِمْ وَيعَُلِّمُهُمُ الْكِتاَبَ وَالْحِكْمَةَ} هِمْ يتَْلُو عَلَيْهِمْ �آياَتِهِ وَيزَُكِّ نْفُ�سِ
َ
{�إِذْ بعََثَ فِيهِمْ رَ�سُولًا مِنْ �أ

)))  �سورة �آل عمران، الآية 164.
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وت�أثّر، وكل �إن�سان يت�أثر بمن حوله وي�ؤثّر 

فيهم. في المثل: قل لي من تعا�شر �أقل 

�أخبرني عن �صديقك  �أو  �أن��ت،  لك من 

�أخبرك عن نف�سك.

ول���ق���د اه���ت���م الإ�����س��ل�ام ب��ال��ب��ي��ئ��ة 

من  و�سلامتها  �إ�لاصحها  على  فحر�ص 

الأمرا�ض الخُلقية والانحرافات الفكرية 

برنامج  خ�لال  من  وذل��ك  والعقائدية، 

متكامل �أهم ما جاء  فيه:

العلماء،  مجال�سة  ع��ل��ى  ال��ح��ث   -

والابتعاد عن علماء ال�سوء: عن الإمام 

ذوو  �صاحبت  م��ن  »خ��ي��ر   :Qعلي

لابنه:  لقمان  وق��ال   .
(((

والحلم« العلم 

»ي���ا ب��ن��ي.. ج��ال�����س ال��ع��ل��م��اء وزاح��م��ه��م 

.
(((

بركبتيك«

يقول  - تحديد  ن��وع الأ���ص��دق��اء:  

ول���ده  م��خ��اط��ب��اً   Qعلي الإم������ام 

�إياك  يا بني...   :Qالح�سن الإمام 

وم�صادقة الأحمق، ف�إنه يريد �أن ينفعك 

البخيل،  وم�صادقة  و�إي���اك  في�ضرك، 

�إليه...  تكون  ما  �أح��وج  عنك  يبعّد  ف�إنه 

يبيعك  ف�إنه  الفاجر،  وم�صادقة  و�إي��اك 

ال��ك��ذاب،  وم�صادقة  و�إي���اك  بالتافه.. 

ف�إنه كال�سراب يقرّب �إليك البعيد ويبعّد 

(((

عليك القريب...«

الح�ضور  �أو  الم�شاركة  تحريم   -

والحث  وال��ب��اط��ل:  اللهو  مجال�س  ف��ي 

الم�ساجد  في  والم�شاركة  الح�ضور  على 

وال�شعائر الإ�سلامية.

ال�صالحة  التربية  على  ال��ح��ث   -

وتحمّل الم��سؤولية: فقد حثّ الإ�سلام 

و�شجّع على التربية: قال تعالى {لقََدْ مَنَّ 

رَ�سُولًا  فِيهِمْ  بعََثَ  �إِذْ  الْمُ�ؤْمِنِينَ  عَلَى  اللهُ 

يهِمْ  وَيزَُكِّ �آياَتِهِ  عَلَيْهِمْ  يتَْلُو  هِمْ  نْفُ�سِ
َ
�أ مِنْ 

.
(((

وَيعَُلِّمُهُمُ الْكِتاَبَ وَالْحِكْمَةَ}

والمربين  الآب����اء  الإ���س�لام  وح��مّ��ل 

المنهج  وف��ق  �أب��ن��اءه��م  تربية  م�س�ؤولية 

)))  الوا�سطي، عيون الحكم والمواعظ،�ص238.

)))  بحار الأنوار، العلامة المجل�سي، ج1، �ص204.

)))  نهج البلاغة، ج4،�ص11.

)))  �سورة �آل عمران، الآية 164.

�آمَنوُا  الَّذِينَ  يُّهَا 
َ
�أ {ياَ   : تعالى  قال  الإلهي. 

النَّا�سُ  وَقُودُهَا  ناَراً  هْلِيكُمْ 
َ
وَ�أ نْفُ�سَكُمْ 

َ
�أ قُوا 

دَادٌ  �شِ غِ�اَلظٌ  مَلَائِكَةٌ  عَلَيْهَا  وَالْ��حِ��جَ��ارَةُ 

مَا  وَيفَْعَلُونَ  مَ��رَهُ��مْ 
َ
�أ مَا   

َ
الله ونَ  يعَْ�صُ لَا 

.وقال ر�سول الله: »لأن ي�ؤدب 
(((

يُ�ؤْمَرُونَ}

يت�صدّق  �أن  م��ن  ل��ه  ول���ده خير  �أح��دك��م 

. وحدّد P هذه 
(((

بن�صف �صاعٍ كل يوم«

التربية بقوله : »حق الولد على الوالد �أن 

يعلّمه الكتابة وال�سباحة والرمي«.

3. �ضعف العفة وهيمنة ال�شهوات:

المقابلة  النقطة  في  »العفة«  تقع 

عبارة  وه��ي  وال��ف��رج«  البطن  »�شهوة  لـ 

بها من  تمتنع  للنف�س  عن ح�صول حالة 

الميول  م��ن  وتحفظها   ال�شهوة،  غلبة 

وال�شهوات النف�سانية، وعلى هذا فالعفة 

الأخلاق  علماء  ذكر  وقد  باطنية،  �صفة 

الو�سط  ال��ح��دّ  �أنّ��ه��ا  العفة  تعريف  ف��ي 

حال  �أي  وعلى  والخمود.  ال�شهوة  بين 

الكريم  القر�آن  �آيات  من  الم�ستفاد  ف�إنّ 

من  العفة   �أنّ  الإ���س�لام��ي��ة  وال���رواي���ات 

والإن�سانية،  الأخلاقية  الف�ضائل  �أعظم 

نحو  ي�سير  �أن  �شخ�ص  لأي  يمكن  ولا 

في  ونجد  بها  التحلّي  دون  من  الكمال  

الإن�����س��ان  ك��رام��ة  �أنّ  ال��دن��ي��وي��ة  حياتنا 

و�شخ�صيته و�سمعته رهينة بالتحلي بهذه 

 
(((

الف�ضيلة الأخلاقية.

�أهمية  عن  الروايات  تحدّثت  ولقد 

العفة، وجعلت العفيف بمنزلة الملائكة، 

وو����ص���ف ال���ع���ف���اف ب����أن���ه �أف�������ض���ل من 

 :Qعلي الإم��ام  عن  روي  العبادة. 

، وعنه
(((

»�أف�������ض���ل ال���ع���ب���ادة ال����ع����ف����اف«

ال�شهيد  المجاهد  »م��ا  �أي�ضاً:   Q

قدر  ممن  �أج��راً  ب�أعظم  الله  �سبيل  في 

من  ملكاً  يكون  �أن  العفيف  لكاد  فعف، 

زك��اة   :Qوعنه  ،
(((

ال����م��ل�ائ����ك����ة«

((1(

الجمال العفاف. 

)))  �سورة التحريم، الآية6.

)))  الحر العاملي، و�سائل ال�شيعة، ج15،195.

القر�آن  في  الأخلاق  �شيرازي،  مكارم  نا�صر  الله  �آية    (((

الكريم، ،ج1، بت�صرف.

)))  الكافي، ج2، �ص79.

)))  نهج البلاغة، الحكمة 474

)1))  غرر الحكم، 1989،35

المطالعة والعلاقة بالكتاب كحل 

لم�شكلة الفراغ

ل الإمام الخامنئي الكلام  لقد ف�صّ

الإيجابي  و�أث��ره��ا  المطالعة  �أهمية  في 

ع��ل��ى ال��ف��رد وال��م��ج��ت��م��ع، ك��ون��ه��ا ت��وجّ��ه 

�إيجاباً  طاقاته  ا�ستثمار  نحو  الإن�سان 

بكل  الفراغ  على  ويق�ضي  يفيده  ما  في 

�سلبياته و�آثاره ال�سيئة:

�أه��م��ي��ة ال��م��ط��ال��ع��ة ف���ي الإ����س�ل�ام: 

للكتاب  كبرى  �أهمية  يولي  الإ���س�لام  �إنّ 

من�صف  ك���لّ  و�إنّ  وال��ك��ت��اب��ة.  وال���ق���راءة 

الإ�سلام  نبيّ  �أح��ادي��ث  في  ت���أمّ��ل  ما  �إذا 

الكريم P، والأئمةR، والم�سلمين 

الأوائل، وفكّر في �أيّ زمان دعا ه�ؤلاء �إلى 

الكتاب والقراءة، �سوف تنجلي عن ذهنه 

الإ�سلام  لأنّ  الكتاب  حول  الخرافات  كلّ 

.
((1(

حامل لواء المطالعة

الكتاب  بالكتاب:  العلاقة  قيمة 

�أم�����رٌ غ���اي���ة ف���ي الأه���م���ي���ة. ب��ال��ط��ب��ع، 

الفنّية،  ب��الأع��م��ال  كثيراً  �أ�ؤم���ن  �إنّ��ن��ي 

وال�سينما،  والتلفزيونية،  الت�صويرية، 

وما �شاكل؛ لكن، للكتاب دورٌ خا�صٌ، فلا 

 
((1(

�شيء يحلّ محلّ الكتاب.

ال��م��ط��ال��ع��ة ف����ي م���رح���ل���ة ال�����ص��ب��ا 

هي  ه���ذه،  با  ال�صِّ مرحلة  وال�����ش��ب��اب: 

والتعلّم،  للمطالعة  ج��دّاً  جيّدة  مرحلة 

�إنّها بالفعل مرحلة ذهبية لا تُقارن ب�أيّ 

يمكن  �أنّ��ه  والحقيقة  �أخ���رى....  مرحلة 

درو���س��ه،  ي��در���س  �أن  ب��ن��ظ��ري،  لل�شابّ 

  
((1(

ويطالع، ويمار�س الريا�ضة �أي�ضاً

������ض�����رورة الارت������ب������اط ب���ال���ك���ت���اب: 

على  يبقى  �أن  �أراد  �إذا  الإن�����س��ان  �إنّ 

اً  غ�ضّ والثقافي  المعنوي  ال�صعيدين 

ومتجدّداً، فلي�س له حيلة �سوى الارتباط  

ودائم  �سيّال  بنبع  كالارتباط  بالكتاب، 

ـ   منظّم  ب�شكل  ـ  الإن�سان  يمدّ  الجريان، 

.
((1(

بكلّ جديد.

)1))  الإمام الخامنئي: بتاريخ 1996/10/21م.

)1)) الإمام الخامنئي، بتاريخ 1993/5/16م.

)1))  الإمام الخامنئي، بتاريخ 1992/7/1م.

)1))  الإمام الخامنئي، بتاريخ 1993/12/28م.
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