
ما هي مرحلة المراهقة:

اإذا  مراهق  فهو  الغلام  راه��ق 

العام  المعنى  وف��ي  ال��حُ��لُ��م،  ق��ارب 

تتخذ  النف�ص  بعلم  يت�سل  ال���ذي 

المراهقة تحديدات منها:

من  النتقال  هي  المراهقة   -

الر�سد  اإلى مرحلة  الطفولة  مرحلة 

والن�سج.

ال���ت���درّج  ال���م���راه���ق���ة ه���ي   -

والنفعالي  الجن�سي  الن�سج  نحو 

والفعلي.

فالمراهقة  العام  وبالمعنى   -

الج�سدية  التغيرات  مجمل  تعني 

والجتماعية  والعقلية  والنفعالية 

ال���ت���ي ت����ط����راأ ع���ل���ى ال�����س��خ�����س��ي��ة 

هي  دق��ي��ق  وبتو�سيف  الإن�����س��ان��ي��ة. 

مرحلة من مراحل النمو التي تُعرف 

في  و�سعوباتها  وعوائقها  بم�ساكلها 

الي�سير  من  ولي�ص  الإن�سان.  حياة 

تحديد بداية هذه المرحلة ونهايتها 

حيث تتاأرجح بين الطفولة والر�سد، 

ف���لا ه���ي ط��ف��ول��ة ول ه���ي ر���س��د. 

العمرية   المرحلة  ه��ذه  ف��ي  وي��ب��رز 

الفكريّة  التربويّة  الم�ساكل  معظم 

وال�سلوكيّة. 

الغمو�ص  اجتناب  اأج��ل  وم��ن 

�سِنِي  ح�سر  ت���مّ  ف��ق��د  والإب���ه���ام، 
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اأن  العتبار  بعين  الأخ��ذ  مع  عاماً. 

الزلزال، فهو يجعل كافّة وجود المراهق 

ال��غ��ري��زي��ة،  ال���رغ���ب���ات  واإنّ  م���ه���ت���زّاً، 

والميول  الجن�سيّ،  الميل  راأ�سها  وعلى 

ناحيةٍ،  اإل��ى  حينٍ  كلَّ  تجذبه  العاطفية؛ 

وتُخلّ من توازنه النف�سيّ.

م�����رح�����ل�����ة ال�����ب�����ح�����ث ع���ن 

يعي�ص  وال��ح��رّيّ��ة:  ال�ستقلاليّة 

��ف��ول��ة دائ��م��اً  الإن�����س��ان ف��ي م��رح��ل��ة ال��طِّ

رعايتهما  وتحت  واأب��ي��ه  ��ه  ب��اأمِّ ملت�سقاً 

وح��م��اي��ت��ه��م��ا. ول��ك��ن م��ع ظ��ه��ور ال��ب��ل��وغ 

والتغيّرات الج�سمانيّة عند المراهق تبرز 

ته؛  وا�ستقلاليَّ ته  �سخ�سيَّ لتحقيق  رغبته 

متوقّعاً اأن ل ينظر الآخرون اإليه كطفلٍ، 

ته وفكْرَه وعمله. نوا �سخ�سيَّ واأن يثمِّ

التربية الدينيّة في مرحلة 

المراهقة:

التي  الواجبات  من  مجموعة  يوجد 

الدينية  ال��روح  على  التربية  في  ت�ساهم 

اأهمها:

واج����ب����ات الأ������س�����رة ت��ج��اه 

ال�سادق الإم����ام  ع��ن  روي  المرهق: 

Q اأنّه قال:»عليك بالأحداث فاإنّهم 

. وروي عن الإمام 
(1(

اأ�سرع اإلى كلّ خير«

هَا  يُّ
َ
اأ {يا  نزلت  »لمّا   :  Q ال�سادق 

هْلِيكُمْ ناراً} 
َ
نْفُ�سَكُمْ وَاأ

َ
الَّذِينَ اآمَنُوا قُوا اأ

واأهلينا.  اأنف�سنا  نقي  النّا�س: كيف  قال 

اأهليكم،  به  وذكّ��روا  الخير،  اعملوا  قال 

وعنه   .
(2(

الله« ط��اع��ة  ع��ل��ى  واأدّب����وه����م 

)1)  الكافي، ج8، �ص)9

)2)   م�ستدرك الو�سائل، ج12، �ص201.

الفتيات يدخلن �سنّ البلوغ عادة اأبكر من 

الفتيان ، لذا فاإنّهنّ يجتزن هذه المرحلة 

ح�سر  يمكن  وعليه،  الفتيان.  من  اأبكر 

بالن�سبة لهنّ بين �سنّ  �سنوات المراهقة 

11 اإلى 17 عاماً. 

المراهقة:  خ�سائ�ص  اأه���م 

المراهقة  م��رح��ل��ة  اإل���ى  ال��ن��ظ��ر  ينبغي 

ب��اع��ت��ب��اره��ا م��رح��ل��ة ه��امّ��ة ل��ل��غ��اي��ة في 

عن  بخ�سائ�سها  تتميّز  مرحلة  الحياة؛ 

ويمكن  للحياة.  الأخ��رى  المراحل  جميع 

اأن نوجز هذه الخ�سائ�ص بالتالي:

وال�سطراب:  الخوف  مرحلة 

وا�سع  الفترة  هذه  في  المراهق  خيال  اإنّ 

ي�سعفه  ل  قد  وتعقّله  واإدراك��ه  وخ�سيب، 

وهذا  اآم��ال��ه.  وتحديد  خياله  �سبط  في 

ما يثير م�ساعر الخوف وال�سطراب في 

نف�سه.

مرحلة البحث عن الهويّة:بعد 

اأن يطوي الإن�سان مرحلة طفولته، يواجه 

اأزمة الهوية، حيث تجول في ذهنه وفكره 

العثور  �سدد  في  ويكون  متعدّدة،  اأ�سئلةٌ 

على اإجاباتها. اإذ ي�ساأل المراهق نف�سه: 

ولماذا  اأك���ون؟  وم��ن  الحياة؟  معنى  م��ا 

اأحيا؟ واإلى اأين اأم�سي؟ ... وعندما يجد 

اأ�سئلته  على  ال�سافية  الأجوبة  المراهق 

بالت�سكّل،  وهويّته  الكونيّة  روؤي��ت��ه  تبداأ 

وفي حال لم يلقَ اأجوبةً �سافية على هذه 

الإح�سا�ص  اأ���س��ي��رَ  �سيكون  ال��ت�����س��اوؤلت، 

بالخَواء، والغربة عن الذّات.

ي�سبه  ال��ب��ل��وغ  ال��ب��ل��وغ:  مرحلة 
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الهدف:

بيان الواجبات التي ت�ساهم في التربية على الروح الدينية في تربية المراهقين

ت�سدير:

(1(

اإلى كلّ خير« اأ�سرع  فاإنّهم  اأنّه قال:»عليك بالأحداث   Qالإمام ال�سادق روي عن 

)1)  الكافي، ج8، �ص)9

الروح الدينية في تربية المراهقين

2



اأولده   Qالمجتبى الح�سن  الإم��ام 

واإخ��وان��ه ذات ي���وم، وق���ال ل��ه��م: »اإنّ��ك��م 

�سغار قوم ويو�سك اأن تكونوا كبار قوم 

ي�ستطع  فمن  العلم،  فتعلّموا  اآخ��ري��ن، 

منكم اأن يحفظه؛ فليكتبه ولي�سعه في 

.
(4(

بيته«

 � Q وع���ن الإم�����ام ال�����س��ادق

اأي�ساً�: »ل�ست اأحبّ اأن اأرى ال�سابّ منكم 

اأو  اإمّ����ا ع��ال��م��اً  اإل غ���ادي���اً ف��ي ح��ال��ي��ن؛ 

.
(5(

متعلّماً«

بتعويد  يجب  ال��ق��راآن:  تعليمه 

ال��ق��راآن  ت���لاوة  ع��ل��ى  الأح�����داث  الأولد 

ال��ق��راآن يختلط بدمه  ف��اإنّ  ب��ه،  والأن�����ص 

وج��وده.  كافّة  في  اأث���راً  ويترك  ولحمه، 

ال�سادق الإم���ام  ك��لام  معنى  ه��و  وه��ذا 

ال���ق���راآن وه���و �ساب  »م���ن ق����راأ   :Q

 .
(6(

موؤمن اختلط القراآن بلحمه ودمه«

بالأعمال  المراهقين  ترغيب 

في  ال�ساب  يكون  عندما  العباديّة: 

به  يجدر  اإ�سلاميّاً،  نف�سه  تربية  �سدد 

روي  ة،  خا�سّ اأه��مّ��يّ��ة  العبادة  يُ��ول��ي  اأن 

عن ر�سول الله P: »اإنّ اأح��بّ الخلائق 

اإل���ى الله ع���زّ وج���لّ ���س��ابٌ ح���دث ال�����سّ��نّ، 

�سبابه وجماله  �سورة ح�سنة، جعل  في 

لله وف����ي ط��اع��ت��ه؛ ذل����ك ال�����ذي ي��ب��اه��ي 

ب��ه ال��رح��م��ان م��لائ��ك��ت��ه، ي��ق��ول: عبدي 

.
(7(

حقّاً«

ظلّ  ف��ي  ال�����س��ابّ  ي��ت��رع��رع  فحينما 

في  ب��الله  ارتبط  ح��ال  وف��ي  الله،  عبادة 

���س��ب��اب��ه وب��ثّ��ه م��ك��ن��ون��ات قلبه؛  م��رح��ل��ة 

ع��ن��ده��ا ���س��ت��زداد درج���ات���ه ال��م��ع��ن��ويّ��ة 

وم،  لاة، وال�سَّ ع�سرات الأ�سعاف؛ كال�سَّ

ا�ستعمال  دون  م��ن  ول��ك��ن  واأم��ث��ال��ه��م��ا، 

بل  والت�سلّط،  والنواهي  الأوام��ر  اأ�سلوب 

بالهدية  واأحياناً  واللطف،  بالترغيب، 

وم. ال�سَّ اأو  لاة  ال�سَّ اأداء  على  والجائزة 

ع��ن الإم����ام ال�����س��ادق Q: »ي�����وؤدّب 

ال�����س��ب��ي ع��ل��ى ال�����س��وم م���ا ب��ي��ن خم�س 

)4)   بحار الأنوار، ج2، �ص152.

)5)   بحار الأنوار ، ج1، �ص170.

)6)   و�سائل ال�سيعة، ج2، �ص140

)7)   اأعلام الدين، �ص120.

Q »بادروا اأحداثَكُم بالحديث قبل 

.
(1(

اأن ي�سبِقكم اإليهم المرجئة«

تعريف المراهق على كليات 

الدين: 

يدفعه  للمراهق  العقلي  الن�سوج  اإنّ 

المحيط  العالم  في  بجدّيّة  التفكير  اإلى 

هو  التي  المعرفة  تح�سيل  بق�سد  ب��ه؛ 

المراهق  فتفكير  اإليها.  الحاجة  باأم�صّ 

ي�سمل  بل  الدنيا،  باأمور  مح�سوراً  لي�ص 

عقله،  على  تلحّ  التي  الدينيّة  الم�سائل 

التوحيد  عن  واقعياً  تف�سيراً  منه  وتطلب 

وال��خ��ال��ق، وال��غ��اي��ة م��ن خلق الإن�����س��ان، 

وكيفيّتها،  الإن�����س��ان��يّ��ة  ال��ن�����س��اأة  واأ���س��ل 

وق�سايا البعث والح�ساب والجنّة والنار، 

وغيرها من المباحث الدينيّة. 

ل ينبغي للاأمّ والأب اأن يتركا ابنهما 

بمعالجة  يتعلّق  ما  في  وحيداً  المراهق 

بمرحلة  ��ة  ال��خ��ا���سّ ال��فِ��ك��ريّ��ة  الم�سائل 

الأ�سئلة  على  الأجوبة  واإيجاد  المراهقة، 

ي�ساعداه  اأن  لهما  ينبغي  بل  الأ�سا�سيّة، 

م�سائله.  معالجة  على  منطقيّ  باأ�سلوب 

دون  م��ن  الأب��ن��اء  يُ��ت��رك  اأن  ينبغي  ول 

الإجابة على اأ�سئلتهم المحقّة.

من  ال��دي��ن:  اأم���ور  ف��ي  التفقه 

ول��ده  اإل����ى   Qالإم�����ام علي و���س��اي��ا 

محمد اأنّ���ه ق��ال ل��ه: »ت��ف��قّ��ه ف��ي ال��دي��ن، 

. وهنا 
(2(

ف����اإنّ ال��ف��ق��ه��اء ورث���ة الأن���ب���ي���اء«

يجب اأن يعلّم المراهق الأحكام ال�سرعية 

ب�سكل  العبادية  وظائفه  ليوؤدي  الإبتلائية 

�سحيح.

الع�سرية:  والثقافة  العلم 

العلوم  يتعلّم  اأن  الموؤمن  لل�سابّ  بدّ  ول 

الع�سريّة، واأن ل يكون اأمّيّاً. فتعلّم العلوم 

على  ي�ساعد  اأنّ��ه  اإلى  اإ�سافة  الع�سريّة، 

على  اأي�ساً  ي�ساعد  ال�ستعدادات،  تفتّح 

من  اب  ال�سَّ ويمنع  العقليّة،  القوى  تنمية 

الر�سول  عن  الجهل  وادي  في  قوط  ال�سُّ

كان  �سبابه  ف��ي  تعلّم  »م��ن   :Pالأكرم

وقد جمع 
(((

�سم في الحجر«. بمنزلة الرَّ

)1)   اأ�سول الكافي، ج6، �ص 47.

)2)  بحار الأنوار، ج1، �ص216.

)))   بحار الأنوار، ج1، �ص222.

 
(8(

ع�سرة �سنة اإلى �ستة ع�سرة �سنة«

على  يجب  الفراغ:  اأوق��ات  ملء 

اأبنائهما  فراغ  اأوقات  يملئا  اأن  الوالدين 

المراهقين بالبرامج التربويّة المنا�سبة، 

في  الريا�سية.  البرامج  جملتها:  وم��ن 

الحديث عن الإمام ال�سادق Q اأنّه 

النوم وكثرة  »اإنّ الله يبغ�س كثرة  قال: 

 
(9(

الفراغ«

الليل  في  معهم  الوقت  تم�سية  واإنّ 

والنهار؛ مع العائلة والأبناء. واأن ينفّذوا 

معاً برامج م�ستركة قدر الإمكان؛ كقراءة 

حديث من نهج البلاغة، وتف�سير اآيةٍ من 

مراحل  من  جميلةٍ  ذكرى  ونقْل  القراآن، 

الحياة، وغيرها...

الأ������س�����دق�����اء وال���ع�������س���رة 

بن�سبة  الأ�سدقاء  ي�ساهم  ال�سالحة: 

ال�سباب  �سخ�سيّة  ت�����س��كّ��ل  ف��ي  ع��ال��ي��ة 

ال�سباب  اأكثر  فما  والأخلاقيّة.  الدينيّة 

الذين انحرفوا اإثر مجال�ستهم لأ�سدقاء 

��وء، ح��ي��ث ي��ق��ول��ون ب��ع��د اإدراك���ه���م  ال�����سّ

لَيْتَنِي  وَيْلَتَى  {يَا  وا�ستباههم:  لخطئهم 

. وعن الر�سول 
(10(

خِذْ فُلَاناً خَلِيلًا} تَّ
َ
لَمْ اأ

الأك��رم P اأنّ��ه ق��ال: »ال��م��رء على دين 

 
(11(

خليله، فلينظر اأحدكم من يخالل«

قد  العزلة  من  المراهق  خوف  واإنّ 

مجموعة  اأو�ساط  في  للانخراط  يدفعه 

المنا�سبين،  غير  والأق��ران  الزملاء  من 

من  ذلك  كلّ   ،� اأي�ساً   � الخطرين  وربما 

والنبذ  العزلة،  التغلّب على م�ساعر  اأجل 

من  ال��ذات.  اإثبات  لأجل  اأو  الجتماعيّ، 

هنا، ينبغي على الأبوين مراقبة علاقات 

من  خ�سو�ساً  الج��ت��م��اع��يّ��ة،  ال��م��راه��ق 

توعية  اإل��ى  بالإ�سافة  �سداقاته،  ناحية 

ع��لاق��ات  اإق��ام��ة  كيفيّة  ع��ل��ى  اأب��ن��ائ��ه��م 

وكيفيّة  الآخ��ري��ن،  مع  و�سليمة  �سحيحة 

انتخاب الأقران.

)8)   و�سائل ال�سيعة، ج10، �ص7)2.

)9)   الكافي، ج5، �ص84.. 

)10)  الفرقان، 28.

))11) م�ستدرك الو�سائل، ج8، �ص27).


